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Аннотация программы 

 
Учебная программа разработана для дополнительного образования детей и 

взрослых по программе «Физическая культура для абитуриентов» АНО ДО 

«ИНФОТЕХНИК.УМ». 

Нормативный срок освоения программы 20 часов при очной форме обучения. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС. Рабочая 

программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

образовании в рамках подготовки специалистов по курсу «Физическая 

культура». 

Рабочая программа составляется для абитуриентов колледжа 

поступающих на специальность «Пожарная безопасность». 

 

1.2. Цели и задачи курса: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

-средства физической культуры; 

- основы здорового образа жизни. 

 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 

общие компетенции (ОК): 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы  

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося  20 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося  20 часов. 
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2. Тематический план 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, самостоятельная работа обучающихся Объем 

часов 

Тема 1.1 

Техника безопасности 

на занятиях 

физическими 

упражнениями  

Содержание учебного материала 4 

1 Техника безопасности при выполнении физических упражнений, правила выполнения нормативов    4 

Тема 1.2  

Легкая атлетика 

Содержание учебного материала 8 

1 Специальные беговые упражнения 4 

2 Комплекс специальных  упражнений для развития специальной выносливости на короткие дистанции  4 

Тема 1.3  

Челночный бег 

Содержание учебного материала  4 

1 Техника выполнения челночного бега 4 

Тема 1.4  

Гимнастика 

Содержание учебного материала 4 

1 Отжимание в упоре  лежа (дев). 1 

2 Подтягивание на высокой перекладине (юн) 1 

3 Комплекс упражнений на развитие гибкости  2 

 Форма аттестации: выполнение нормативов  

  Итого 20 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного 

комплекса - спортивный зал, открытый стадион широкого профиля с 

элементами полосы препятствий; тренажеров, тренажерного комплекса – 

тренажерный зал. 

 

Оборудование спортивного комплекса: 

- баскетбольная площадка, щиты; 

- футбольная площадка, ворота; 

- волейбольная площадка, сетка; 

- шведская стенка; 

- перекладина; 

- мячи; 

- рабочее место преподавателя; 

- беговая дорожка. 

 

Оборудование тренажерного комплекса: 

-тренажер силовой; 

-беговая дорожка; 

-пресс-скамья; 

-велотренажер; 

-гриф V-образный; 

-стойка для жима лежа; 

-брусья. 

 

3.2 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Виленский М.Я, Горшков А.Г. Физическая культура: учебник для СПО. 

– М.: Кнорус, 2016 

 

Дополнительные источники:  

1. Здоровье и физическая культура студента: Учебное пособие / В.А. 

Бароненко, Л.А. Рапопорт. - 2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М: НИЦ ИНФРА-М, 

2015. - 336 с.: ил.; 60x90 1/16. (переплет) ISBN 978-5-98281-157-8 

2.Физическая культура: учебное пособие для студ. сред. проф. учеб. 

заведений/ Н.В.Решетников, Ю.Л. Кислицин, Р.Л. Палтиевич [и др.] – 6-е изд., 

испр. – М.: Academia, 2015 – 176с. 

3. Физическая культура студента: учебник для студентов вузов. /под общ. 

ред. В.И.Ильинича - М.: Гардарики,2016. – 448с.  

 

Интернет ресурсы: 

1. Федеральный портал. Российское образование. – режим доступа: 
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http://window.edu.ru/catalog/?p_rubr=2.2.74.14  (2012-2017) 

2. Физическая культура в профессиональной подготовке студентов. - 

режим доступа: http://studystuff.ru/articles/fizraforstudents.html (2011-2016). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

 

 Контроль и оценка результатов освоения программы курсов 

осуществляется преподавателем в процессе приема сдачи нормативов, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных, заданий в виде текущего 

контроля. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения: 

- использование  физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей 

 

Формализованное наблюдение и оценка 

техники выполнения физкультурно-

оздоровительной деятельности по темам. 

Формализованное наблюдение и оценка 

выполнения студентом функции судьи на 

практических занятиях по темам. 

Формализованное наблюдение технико-

тактических действий и оценка в ходе 

проведения контрольных соревнований по 

спортивным играм по темам. 

Знания: 

- о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 

Формы контроля обучения: 

– оценка ведения календаря самонаблюдения; 

- оценка выполнения научно-

исследовательской работы по темам. 

- основы здорового образа жизни – оценка ведения календаря самонаблюдения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


